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Erlduterungen:

* Stichtaq: Bei den Veranstaltungen handelt es sich zun&chst nur um Ange-
bote. Die Entscheidung, ob die Veranstaltung tatséchlich stattfindet, ist abhén-
gig von der Anzahl der schriftlichen Anmeldungen, die bis zum Stichtag einge-
gangen sind.

** Erihbucher-Rabatt: Alle Interessentlnnen der Aus- und Fortbil-
dungen erhalten die ErmaRigung von 5 % (E-Preis bzw. ME-Preis bei
monatlicher Zahlung in Klammern bei den Preisangaben), wenn sie sich bis
spatestens 1 Monat vor dem Stichtag angemeldet haben:

Tagesdatum des Stichtags im vorhergehenden Monat.
Beispiel: Stichtag: Freitag, 24.02.17
Frihbucher-Rabatt (5 %): Anmeldung bis zum 24.01.17

Die Konditionen fur (auch ehemalige) Schilerlnnen des Grund- und Aufbau-
kurs der FHS werden dadurch nicht bertuhrt.

Stichtag: Am Tag nach dem Stichtag wird entschieden, ob die Veranstaltung
realisiert werden kann. Sollten sich fir den Kurs nicht gentigend Teilnehme-
rinnen angemeldet haben, erhalten Sie unmittelbar nach dem Stichtag eine
Absage.

Steuerrecht:

- Ausbildungskosten fur einen noch nicht ausgetbten Beruf sind im
Rahmen der Sonderausgaben bis zu max. 6.000 € im Kalenderjahr absetz-
bar. (8 10 Abs. 1 Nr. 7 EStG)

- Fort- und Weiterbildungskosten im ausgetbten Beruf kdnnen in voller
Hohe als Betriebsausgaben oder Werbungskosten abgesetzt werden. (8§ 9
Abs. 6 EStG)

- Die Fahrtkosten zu einer Bildungseinrichtung im Rahmen einer Fortbil-
dungsmafinahme sind in tatsachlicher Héhe und nicht mit der Entfernungs-
pauschale zu berucksichtigen. (Bundesfinanzhof, Urteil vom 10.04.08 VI R
66/05)

Zur Klarung ihrer personlichen Situation setzen Sie sich bitte mit einer Steuer-
beraterin in Verbindung.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Interessentinnen und Interessenten der Naturheilkunde,

die Freie Heilpraktiker Schule in Bremen (FHS) bietet Ihnen qualifizierte Aus-
und Fortbildungen an. Unser Angebot richtet sich nicht nur an Schilerlnnen
unserer Schule; es kann auch von Kolleglnnen, Heilpraktikeranwérterinnen
anderer Schulen und sonstigen Interessentinnen genutzt werden.

Die Dozentlnnen unserer Angebote sind in eigener Praxis tatig und mit den
unterrichteten Methoden langjéhrig vertraut. Die Teilnahme unserer Aus- und
Fortbildungen werden mit einer Bescheinigung bzw. bei qualifizierter Leis-
tungserbringung mit einem Zertifikat bestatigt.

Haufig stellt sich fur Heilpraktikeranwérterlnnen, aber auch Kolleglhnen die

Frage, welche Therapien sie aus dem grofRen Bereich der Naturheilkunde er-

lernen sollen. Die Erfahrungen von D. KLINGHARDT, Arzt und Psycho-

Kinesiologe, kdnnen bei der Planung Ihrer therapeutischen Ausbildung und der

Entwicklung einer umfassenden, ganzheitlichen therapeutischen Kompetenz

eine gute Orientierung sein. Seine Untersuchungen uber die Behandlung von

Schmerzpatientlnnen legen nahe, dass jede erfolgreiche, nachhaltige Therapie

chronischer Erkrankungen auf vier Sulen beruht:

- Strukturelle Komponente: die direkte Arbeit mit oder am Kérper wie z. B. Chi-
ropraktik, Osteopathie, Fulireflexzonenmassage, Krankengymnastik

- Biochemische Komponente: die Anwendung von Arzneimitteln, z. B. Phyto-
therapie, Biochemie nach Dr. SCHUSSLER, orthomolekulare Medizin, Tiefpo-
tenz-Homd@opathie, aber auch Diaten

- Elektromagnetische Komponente: die Anwendung energetischer Verfahren
wie z. B. Akupunktur, Craniosacraltherapie, Bioresonanztherapie, Neuralthe-
rapie

- Psychisch-emotionale Komponente, z. B. durch Psychotherapie, Klassische
Homdopathie, BACH-Blltentherapie
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Quelle: Leonardo da Vinci, Lowit Verlag

In jedem dieser vier Bereiche bieten wir praxisorientierte Ausbildungen an, die
Ihnen eine effektive Qualifikation fiir Ihre berufliche Tatigkeit vermitteln.
Erganzt wird dieses Angebot durch Fortbildungen, die einzelne Themen der
Ausbildungen vertiefen oder andere wichtige Bereiche der Naturheilkunde und
der Praxistatigkeit vermitteln.

Wenn unser Programm lhre Zustimmung findet, freuen wir uns tber lhre An-

meldung. Sollten Sie Angebote vermissen, bitten wir Sie, uns dies mitzuteilen.

Joachim Leclaire
Heilpraktiker



Vorstellung der Dozentlnnen

Hinweis: Auf unserer Internetseite (www.fhs-bremen.de) befinden sich z. T. die eMail-Adressen der
und die Links zu den Homepages der Dozentlnnen.

Dr. phil. Jens Ahlbrecht, Heilpraktiker und Verleger von homodopathischer und anderer medizini-
scher Literatur. Als forschender Dozent hat er sich vor allem mit C. M. BOGER, G. H. G. JAHR und ih-
rem homdopathischen Umfeld auseinandergesetzt. Dabei stie er auf die Idee der Semiotik, die zu
HAHNEMANNS Zeiten ein wichtiger Bereich der Medizin war.

Thierno Diall, Heilpraktiker, Jahrgang 1962, geb. in Mali. Sieben Jahre Aufenthalt und Studium der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und Akupunktur an der Nanjing-Universitat (VR China).
Abschluss mit dem Titel: Arzt fir TCM. Therapeutische Tatigkeit in verschiedenen Krankenhausern fir
TCM und Akupunktur in der VR China. Eigene Praxis seit 1996.

Jorg Dierkes, Jorg Dierkes, Dipl. Psychologe, Heilpraktiker (Psychotherapie), Jahrgang 1975. Eigen-
standige Praxis fur Psychotherapie, Schwerpunkt: ericksonsche Hypnotherapie, hypnosystemische
Therapie, generative Trance. 2 Jahre Tatigkeit als Psychotherapeut in der systelios Privatklinik fir
Psychotherapie und psychosomatische Gesundheitsentwicklung. Qi-Gong-Lehrer: Jahrelange, intensi-
ve Ausbildungen in der Heilkunst des Qi Gong/TCM in Shanghai und im Wudang-Gebirge (China). Seit
2001 Achtsamkeitspraktizierender in der Tradition von Zen Lehrer Thich Nhat Hanh, in dessen deut-
schem Kloster er auch Achtsamkeitskurse als Dozent anbietet. Uber 20 Jahre Erfahrungen als Dozent
im Bereich Gesundheitsmethoden durch das Durchfiihren von Kursen, Seminaren und Ausbildungen.

Ingrid Dwertmann: Heilpraktikerin, Dipl. pad., Jahrgang 1963. Eigene Praxis seit 1997 mit Thera-
pieschwerpunkten: klassische Homdoopathie, therapeutische Hypnose, EMDR-Traumatherapie, kor-
perorientierte Psychotherapie, I6sungsorientierte Therapie, Hypnobirthing, Yogalehrerin

Susanne Gerhardt, Qigong-Lehrerin und -Ausbilderin der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.,
examinierte Krankenschwester, Heilpraktikerin mit Schwerpunkt TCM, Absolventin des systemati-
schen Studiums des Buddhismus im tibetischen Zentrum Hamburg e.V., seit 2004 Dozentin an der
FHS.

Dr. rer. nat. Ulrike Holzwarth, Jahrgang 1972, Biologin. Seit 2010 Dozentin an der Studierwerk-
statt der Universitat Bremen fur "Gehirn-gerecht lernen®, "Erfolgreich Studieren“ und "Achtsamkeit";
Systemische Coachin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit eigener Praxis

Matthias Kruger, Heilpraktiker, Sozialpadagoge, Jahrgang 1957. Eigene Praxis seit 1986 mit
Schwerpunkt Klassische Homdopathie. Seit 1986 Lehrtatigkeit an verschiedenen Heilpraktikerschulen,
seit 1990 an der FHS

Kerstin Luckemeyer, Heilpraktikerin, Jahrgang 1966. Seit 2001 eigene Praxis mit den Schwerpunk-
ten: Klassische Homoopathie (Stiftung Homdopathie Zertifikat als Therapeutin, Dozentin und
Supervisorin), Traditionelle chinesische Krautermedizin und Akupunktur, manuelle Therapien.

Steffi Manschke, Heilpraktikerin, Ingenieurin fiir Lebensmitteltechnologie, Jahrgang 1967; eigene
Heilpraxis mit den Schwerpunkten Homdopathie und Erndhrungstherapie. Bis 2008 Selbststandigkeit
mit naturheilkundlicher Ernéhrungsberatung, davor: Berufserfahrung in der Qualitatssicherheit und
Produktentwicklung in der Lebensmittelindustrie

Anja Meyer, Heilpraktikerin, Jahrgang 1966, Ausbildung und Arbeit in der Schwerstkrankenpflege
als Schwesternhelferin; eigene Praxis in Bremen im Aufbau mit Schwerpunkt manuelle Therapien:
Chiropraktik, Dorn-Breuss, Strain-Counterstrain, R.E.S.E.T., Handreflexzonenmassage.

Dorthe Miinz, Heilpraktikerin, Jahrgang 1962, eigene Praxis seit 2010 mit den Schwerpunkten: Fuf3-
Hand-Kopf-Umwandlungsmassage, Patho- und Psychophysiognomik, Heilpflanzentherapie, Irisdi-
agnostik, Ausleitungsverfahren.

Sabrina Neumann, Heilpraktikerin, examinierte Masseurin und med. Bademeisterin, Lymph- und
Releasingtherapeutin und Shiatsu-Praktikerin, Jahrgang 1967. Seit 2015 eigene Praxis mit den
Schwerpunkten Shiatsu, Massage und manuelle Therapien, Releasing.

Gaby Olsen, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin, Jahrgang 1966. Eigene Praxis seit 2000 mit Ar-
beitsschwerpunkten: Craniosacrale Therapie, Osteopathie, Chiropraktik, CMD, medizinische Trainings-
therapie und Homdopathie.



Lars Petersen, Jahrgang 1968, Heilpraktiker seit 1996, Heilpraktikerausbildung und Ausbildung in
Klassischer Homoopathie an der FHS und an der "Schule fir Homdéopathie und Heilpraktik" in Ham-
burg. 2003 Quialifikation fur das “"Zentrale Therapeutenregister qualifizierter Homdopathen" des BKHD
e. V. Schwerpunkte der Praxis: Klassische Homd&opathie, Strain-Counterstrain und Hydro-Colon-
Therapie

Michaela Schikorra, Heilpraktikerin, Jahrgang 1961, Ausbildungen und Fortbildungen in Phytothe-
rapie und Aromatherapie. Seit 2009: Marktstand auf kleinen Mérkten mit eigenen Themenprodukten:
Heilpflanzenausziige, Mischungen mit &therischen Olen, Naturkosmetik. Eigene Praxis seit 2012 mit
den Schwerpunkten Phytotherapie, Aromatherapie und Kinesiologie.

Meike Sigle, Heilpraktikerin, Jahrgang 1972, Heilpflanzen- und Aromaexpertin, Yogalehrerin. Tétig
in eigener Praxis mit den Schwerpunkten: Darmgesundheit, Immunologie und Stoffwechselregulation.
Therapierichtungen zusatzlich zur Phythotherapie sind Craniosacrale Osteopathie und klassische Ho-
moopathie. Seit 2004 verschiedene Workshops zu unterschiedlichen Themen aus dem Bereich Kréu-
ter und Heilpflanzen sowie zur Krauterheilkunde der Kldster und der Aromatherapie.

Dr. Larissa Stierlin, Diplom-Psychologin, seit 1998 freiberufliche Trainerin und Beraterin. Viele Jah-
re Lehrbeauftragte an der Universitat Hamburg, Lehrtrainerin am Schulz-von-Thun-Institut fir Kom-
munikation mit mehreren Ausbildungsgédngen zum Kommunikationstrainer. Arbeitsschwerpunkte:
Kommunikation, Présentation, Anwendung des Modells vom "Inneren Team" in Beratungssituationen
und im Selbst-Coaching, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit, Coach in eigener Praxis. Zusatzaus-
bildungen in Systemischer Therapie mit der Inneren Familie (IFS) nach Richard Schwartz, Hypnothe-
rapie nach Milton Erickson und Hakomi/korperorientierte Psychotherapie nach Ron Kurtz.



Sanfte Wirbelsaulentherapie
nach DORN und BREUSS-Massage

Fortbildungsleiterin: Sabrina Neumann

Das Seminar bietet eine Einfllhrung in diese beiden Methoden, die zu einem
allmahlichen Aufrichten des Rickens flihren sollen.

Die von RUDOLF BREUSS entwickelte Massage ist eine sanfte, energetische
Riickenmassage, die seelische und korperliche Verspannungen |6st und die
Regeneration unterversorgter Bandscheiben einleitet. Auflerdem ist sie die ide-
ale Vorbereitung fur das darauf folgende Einrichten der Wirbelsdule nach
DORN.

Bei der von DIETER DORN weiterentwickelten Methode zum Justieren von Ge-
lenk- und Wirbelverschiebungen, handelt es sich um eine Kombination aus
kraftvollem und stetigem Druck mit dynamischer Eigenbewegung. Dabei han-
delt es sich um eine Mobilisation und nicht um eine Manipulation.

Die Techniken sind verbliffend einfach, sicher und wirksam.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf
dem praktischen Einiiben der Methoden.

Bitte 1 Decke und 2 grofRe und 1 kleines Handtuch mitbringen. Auf
zweckmaRige Bekleidung (z. B. kein Body) muss unbedingt geachtet
werden!

Termine: Samstag, 16.03.2019 von 9:30-17:00 Uhr
Sonntag, 17.03.2019 von 9:30-13:45 Uhr

Kosten: 147,-- € /139,50 € (E)™ s 53
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:"> 5% Freitag, 01.03.2019

Wiederholung der Veranstaltung
Samstag, 26.10.2019, Sonntag, 27.10.2019
Stichtag”™ > 5 Freitag, 11.10.2019




Craniosacrale Therapie

(Basiskurs)

Ausbildungsleiterin: Gaby Olsen

Das Craniosacrale System umfasst die Hirn- und Riickenmarkshaute, die Scha-
delknochen, das Kreuzbein, die Hirnflissigkeit und Strukturen zur Herstellung
und Resorption von Liquor. Dabei bestehen sehr enge Verbindungen und
wechselseitige Beziehungen zum Nervensystem, Skelettmuskelsystem, zu den
Organen und zum GefaR- und Lymphsystem. Zwischen diesen Systemen stellt
das craniosacrale System ein sog. "inneres Milieu" dar, das alles koordiniert.

Die craniosacrale Behandlungsmethode ist aus der Osteopathie hervorgegan-
gen und wurde 1930 von Dr. WILLIAM SUTHERLAND und weiterflihrend von
JOHN UPLEDGER entwickelt. Ausgangspunkt der Diagnose und Therapie ist
der craniosacrale Rhythmus. Die Entstehung des Rhythmus ist bis heute nicht
eindeutig geklart. Er scheint wie der Herzschlag und Atemrhythmus ein relativ
eigenstandiger Korperrhythmus zu sein. Er besteht aus Phasen der Expansion
und Kontraktion, mit einer langsameren und konstanteren Frequenz als Herz-
und Atemrhythmus. Mit Ubung kann die Behandlerin die craniosacrale Bewe-
gung am Schéadel und ganzen ubrigen Korper palpieren und so Aussagen in
Bezug auf den allgemeinen Korperzustand treffen. Auch lokale Stérungen und
Lasionen lassen sich erkennen. Dabei ist wichtig, sich auf das Gewebe einzu-
stimmen. Zur Behandlung wird meist ein sanfter, sehr spezifischer Druck an
Schadelnghten, Membranen und Bindegewebe ausgeubt. Angezeigt ist die
craniosacrale Therapie z. B. bei Kopf-, Nacken- Riickenschmerzen, Kiefer- und
Augenproblemen, akuten und chronischen Schmerzzustdnden, emotionalen
Problemen, Dysharmonie des zentralen und vegetativen Nervensystems u. v.
m.

Die Ausbildung richtet sich ausschlief3lich an Interessentlnnen mit
medizinischen Vorkenntnissen, insbes. an Personen der verschiedenen
Heilberufe wie Heilpraktikerinnen, Arztinnen, Physiotherapeutinnen, Masseu-
rInnen, Hebammen und Personen, die sich in einer Ausbildung zu diesen Beru-
fen befinden.

Die Teilnehmerlinnen werden nach den ersten beiden Wochenenden schon in
der Lage sein erste Behandlungen durchzufihren.

Die Teilnehmerlnnen kénnen nach bestandener Uberpriifung ein Zer-
tifikat erwerben.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen (z. B. Leggings - keine Jeans).
Die Ausbildung beginnt am Samstag, den 25.05.2019 und findet an 6

Wochenenden samstags von 9.30-17.00 Uhr und sonntags von 9.30-
14.45 Uhr statt. Sie umfasst 84 Stunden a 45 Minuten.



Achtung: Dieses Seminar findet am neuen Unterrichtsort statt. Dieser wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende: Sa. 25.05. / So. 26.05.2019

2. Wochenende: Sa. 22.06. / So. 23.06.2019

3. Wochenende: Sa. 28.09. / So. 29.09.2019

4. Wochenende: Sa. 30.11. / So. 01.12.2019

5. Wochenende: Sa. 11.01. / So. 12.01.2020

6. Wochenende: Sa. 01.02. / So. 02.02.2020

Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:
1.000,-- € (E)™ % 52 bei Frihbuchung bis 10.04.2019,
danach 1.052,60 €
Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:
1.079,60 € (ME)™ > 52 bei Frithbuchung bis
10.04.2019, danach 1.137,20 €
Anzahlung plus 6 monatliche Zahlungen
4161,60 € (ME)™ 5% bzw. 171,20 €

Anzahlung: 110,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:"*5%  Freitag, 10.05.2019

Eine Wiederholung der Veranstaltung ist fur das Frihjahr 2020 in Planung.

Craniosacrale Therapie
(Aufbaukurs)

Fortbildungsleiterin: Gabi Olsen

An diesem Wochenende werden die Inhalte der Basisausbildung wiederholt.
Im Seminar werden noch einmal alle sphenosynchondralen Dysfunktionen be-
sprochen und der Gesichtsschadel erlautert und behandelt.

Das Wochenende ist u. a. als Supervisionswochenende geplant. Fragen aus
der Praxis kénnen und sollen besprochen werden. Die Dozentin ist offen fir
eine freie Kursgestaltung und wird mit den Teilnehmerinnen auf die individuel-
len Fragen und Bedurfnisse eingehen, die sich mit der Zeit als
Craniosacraltherapeutln einstellen.
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Voraussetzung fir die Teilnahme ist praktische Erfahrung als
Craniosacraltherapeutln mit dem 10-Schritte-Programm nach
UPLEDGER.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen (z. B. Leggings - keine Jeans).

Termin: Samstag, 28.09.2019 von 9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 29.09.2019 von 9.30-17.00 Uhr

Kosten: 190,-- € / 180,50 € (E)™" & 53
Anzahlung: 30,-- €

Stichtag:"> 5% Freitag, 13.09.2019

Osteopathie nach JONES

(Strain-Counterstrain - Therapieverfahren aus der Osteopathie)

Ausbildungsleiter: Lars Petersen

Strain-Counterstrain ist ein Therapieverfahren aus der Osteopathie und bietet
lhnen eine umfassende Methode zur Behandlung vieler Stérungen im
Bewegungsapparat. Strain-Counterstrain wurde Mitte des letzten Jahrhun-
derts vom amerikanischen Osteopathen LAWRENCE H. JONES durch reine
Erfahrung aus seinen osteopathischen Behandlungen Stiick fur Stiick aus der
Praxis entwickelt. Dabei werden schmerzhaft verspannte oder verkirzte Mus-
keln, Faszien oder Bander mittels Druck auf Schmerzpunkte (Tenderpoints)
aufgesucht und durch eine spezielle Positionierung entlastet. Diese betont in
"homdopathischer Weise" die Verkirzung, was zu einer Umprogrammierung
des propriozeptiven Spindelapparates und damit zu einer spontanen Entspan-
nung fuhrt. Ein groRer Vorteil: fur die Patientlnnen ist dieses Vorge-
hen in der Regel schmerzfrei und angenehm.

Ein weiteres Merkmal von Strain-Counterstrain ist die Moglichkeit der indirek-
ten Behandlung. Uber entsprechende Tenderpoints konnen Strukturen wie
Uber eine Reflexzone aus der Ferne erreicht werden, wenn sie direkt nicht er-
reichbar oder zu schmerzhaft sind. Beispielsweise wird so die "anteriore" Be-
handlung der Wirbelsdule méglich.

ARTHUR PAULS erweiterte Strain-Counterstrain spater um die Mdglichkeit dy-
namischer Methoden. Dabei folgt die Behandlerln nach Kontaktaufnahme mit
der zu behandelnden Struktur minimalen Bewegungsimpulsen. Durch den nun
vollig unvorhersehbaren, weil individuellen Behandlungsweg entsteht eine
"spontane Entwirrung" der Struktur.
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Der Erfolg mit Strain-Counterstrain hat also viel mit lhrer aufmerk-
samen Wahrnehmung zu tun. Der Unterricht verzichtet daher auf theoreti-
sche Uberlegungen und beinhaltet das praktische Einiiben der Methode an-
hand einer Auswahl praxisrelevanter Tenderpoints. Das erste Wochenende
vermittelt die Grundlagen der Wirbelsdulen- und Beckenbehandlung. Im zwei-
ten Wochenende kommen Thorax und Schultergiirtel dazu. Im dritten Wo-
chenende werden die Techniken erweitert und verfeinert und das Behand-
lungsrepertoire komplettiert. Jeweils im Anschluss an die ersten beiden Wo-
chenenden sollen von Ihnen mdglichst viele Behandlungen von Kopf bis Fufl}
durchgefiihrt werden, so dass wir in den jeweils folgenden Wochenenden ei-
nen Erfahrungsaustausch haben kdnnen. Es ist ausreichend Zeit fiir Wiederho-
lungen eingeplant.

Ziel der Fortbildung ist es, dass Sie Strain-Counterstrain anschliefend in vollem
Umfang in lhrer Praxis einsetzen kénnen, weil Sie tber den Fortbildungsinhalt
hinaus Positionen firr nicht unterrichtete Tenderpoints mit Hilfe lhres gewon-
nenen Verstandnisses und Einfuhlungsvermégens selbst entwickeln konnen.

Weitere Informationen zu Strain-Counterstrain finden Sie im Internet unter
www. heilpraxis-petersen.de.

Bitte Decke, grofR3es und kleines Handtuch mitbringen! Auf zweckma-
Rige Bekleidung (z. B. kein Body) muss unbedingt geachtet werden!

Die Ausbildung beginnt am Samstag, den 26.01.2019 und findet an 3
Wochenenden samstags von 10:30-18:00 Uhr und sonntags von
9:00-14:30 Uhr statt. Sie umfasst 42 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 26.01. Sonntag, 27.01.2019
2. Wochenende Samstag, 09.02. Sonntag, 10.02.2019
3. Wochenende Samstag, 30.03. Sonntag, 31.03.2019

Kosten: 650,-- € / 585,-- € (E)" 5 53

Wiederholung: 320,-- € komplett; 115,-- €/Wochenende
Anzahlung: 60,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag” s 5*: Freitag, 11.01.2019
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http://www.heilpraxis-petersen.de.

Kinesio-Taping

Fortbildungsleiterin: Gaby Olsen

Im Gegensatz zu den schon seit langer Zeit angewendeten Verbanden zur Ver-
sorgung von Verletzungen, sind die Kinesio-Tapes eine recht junge Erfindung.
In den 1970er Jahren suchte der Chirotherapeut Kenzo Kase nach sanften Me-
thoden zur Behandlung von muskuldren Problemen. Mit elastischen Béndern
versuchte er uUber die Haut, Muskeln, Nerven und Gelenke zu beeinflussen.

Da ihm die Wirkung von Hautbewegung auf Rezeptoren durch z. B. Friktionen,
die zur Schmerzlinderung eingesetzt wurden bekannt war, versuchte er durch
die elastischen Tapes diese Hautbewegung ohne Massagen zu erreichen.

Das Kinesio-Tape tragt zur Verbesserung des Stoffwechsels, zur Schmerzregu-
lierung und zum Ausgleich von Dysbalancen im Bereich von Muskel-, Gelenk-,
Nerven- und Lymphsystem bei.

Sie ist eine Therapiemethode die &hnlich der Akupressur oder Akupunktur ei-
nen Effekt auf Rezeptoren hat, Uber die die neuronale Regelkreise beeinflusst
werden, und somit Schmerzen aber auch Efferenzen, wie z. B. Muskeltonus
und Koordination verandert werden.

Kursinhalte:

- Einfuhrung in die Methode des Kinesio-Tapens
- Physiologische Wirkung

- Indikationen/Kontraindikationen

- Basistechniken

- Lymphtechniken

- Ligamenttechniken

- Muskeltechniken

- Faszientechniken

- Einige ausgewahlte Krankheitsbilder

Bitte eine scharfe Schere mitbringen.

Termin: Samstag, 09.11.2019 von 9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 10.11.2019 von 9.30-17.00 Uhr

Kosten: 240,-- €/ 220, € ()™ s 53
Anzahlung: 30,-- €

Stichtag:">5® Freitag, 25.10.2019
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FulRreflexzonenmassage
(Grundkurs)

Ausbildungsleiterin: Dérthe Munz

Diese Ausbildung ist fir alle gedacht, die noch keine Vorkenntnisse besitzen
und fir diejenigen, die ihr Wissen in der Fulireflexzonenmassage noch erwei-
tern wollen.

Es werden die Reflexzonen und Rasterzonen besprochen, verschiedene Griff-
techniken gelehrt, wo welche Organe, die Wirbelsaule und das Lymphsystem
unter dem Fuf sitzen und was vor, wahrend und nach der FuRreflexzonenmas-
sage zu beachten ist. Wir besprechen die Rechtsgrundlagen und Kontraindika-
tionen.

Die FuRreflexzonenmassage ist nicht nur im Wellnessbereich, sondern insbe-
sondere als Therapie sehr gut einzusetzen.

Bitte Schreibutensilien, bequeme Kleidung, Decke, Handtuch und
evtl. Kissen mitbringen.

Die Fortbildung beginnt am Montag, den 09.09.2019 und findet an 5
Montagen in der Zeit von 18:00—21:15 Uhr statt. Sie umfasst 20 Unter-
richtsstunden & 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

September 2019 Montag, 09., 16., 23., 30.
Oktober 2019 Montag, 21.

Kosten: 220,-- €/ 209,-- € (E)™ 52 (incl. Skript)
Anzahlung: 35,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™*5%:  Montag, 26.08.19

Die Wiederholung der Veranstaltung ist geplant fiir Montag, den
20.04.2020
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FulRreflexzonenmassage
(Aufbaukurs)

Ausbildungsleiterin: Dérthe Munz

Es sollten die Grundkenntnisse der Organe und der Fufireflexzonenmassage
vorliegen.

In diesem Kurs werden auch die Bedeutung der Warzen, Falten und der Horn-
haut an den FuRen besprochen.

Schwerpunktméfig gehen wir auf die Therapie ein, welche Zonen massiert
wird, wenn die Patientln mit bestimmten Beschwerden kommt; Unterschei-
dung zwischen symptomatischer und kausaler Behandlung, S&uglings- und
Kinderbehandlung. Ferner lernen sie auf den Sicht- und Tastbefund der FiRe
zu achten, um mdgliche Organstérungen zu erkennen.

Am letzten Abend findet eine schriftliche und mundliche Priifung zur Zertifizie-
rung der Ausbildung statt.

Bitte Schreibutensilien, bequeme Kleidung, Decke, Handtuch und
evtl. Kissen mitbringen.

Die Fortbildung beginnt Montag, den 04.02.2019 und findet an 4 Monta-
gen in der Zeit von 18:00-21:15 Uhr statt. Sie umfasst 16 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

Februar 2019 Montag, 04., 11., 18., 25.

Kosten: 185,-- €/ 175,75 € (E)™ > 52 (incl. Skript)
Anzahlung: 35,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™> 53  Montag, 21.01.2019

Die Wiederholung der Veranstaltung ist geplant fir Montag, den
13.01.2020.

15



Handreflexzonenmassage

Fortbildungsleiterin: Dérthe Minz

In unseren Handen finden wir die Organe und die Wirbelsdule wieder. Mit der
Handreflexzonenmassage lernen Sie, wo diese Organe in der Hand liegen und
wie Sie dann in der Lage sind, sich selber oder andere Menschen zu behan-
deln.

Die Handreflexzonenmassage hat neben einigen Kontraindikationen viele prak-
tische Anwendungsmaglichkeiten: Sie hilft bei Konzentrationsschwierigkeiten,
Schnupfen, Husten, Ruckenleiden, Unterleibsbeschwerden, Obstipation, tro-
ckene Hande oder bei der Unterstiitzung von Leber und Niere.

Sie erlernen verschiedene Massagetechniken und wie sie diese wann, wie und
in welcher Dosierung anwenden und wie Sie sich selber einfach nur mal etwas
Gutes génnen kdnnen.

Mitzubringen sind: Schreibutensilien, Buntstifte und unbedingt etwas
zu trinken.

Die Fortbildung beginnt am Montag, den 25.03.2019 und findet an 2
Montagen in der Zeit von 18:00-21:15 Uhr statt.

Die Termine im Uberblick:

Marz 2019 Montag, 25.
April 2019 Montag, 01.
Kosten: 95,-- €/ 90,25 € (E)™ > 52 (inkl. Skript)

Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™ > 53: Montag, 11.03.2019

Die Wiederholung der Veranstaltung ist geplant fur
Montag, den 11.11.2019 und dann wieder fiir Montag, den 15.06.2020
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FHK-Umwandlungsmassage

Fortbildungsleiterin: Dérthe Minz

Die FuB-Hand-Kopf-Umwandlungsmassage ist eine wunderbare scho-
nende Massage an den FiiRen, Handen und am Kopf um Blockaden l6sen, die
wir vererbt oder aus der Schwangerschaft im Mutterleib her gebildet haben.
Diese Massage setzen wir ein, um Angste, Depressionen, Bronchitiden, Rii-
ckenschmerzen zu lindern. Insbesondere Lern- und Konzentrationsschwierig-
keiten, Lese-Rechtschreibschwéche oder Dyskalkulie bei Kindern kénnen mit
der FHK-Umwandlungsmassage diese Blockaden geltst werden.

Die FuRe werden massiert, damit der Pat. in Zukunft wieder weitergehen, sich
fortbewegen und sich laufend verandern kann.

Die Hande massieren wir, damit der Pat. sein Thema besser handeln, hand-
haben, greifen und fassen kann.

Am Kopf massieren wir, um die Blockaden im Kopf zuldsen. Somit kann der
Patient besser BEgreifen, VERstehen, LOSlassen und ENTgrubeln.

Diese Massage hilft dem Menschen wieder zu dem zu werden, der er wirklich
ist.

Mitzubringen sind: Schreibutensilien mit zwei farblich unterschiedli-
chen Stiften, Decken, Kissen und unbedingt etwas zu trinken.

Die Fortbildung beginnt am Donnerstag, den 16.05.2019 und findet an 2
Montagen in der Zeit von 18:00—21:15 Uhr statt.

Die Termine im Uberblick:

Mai 2019 Donnerstag, 16.
Juni 2019 Donnerstag, 13.

Kosten: 95,-- €/ 90,25 € (E)™ > 52 (inkl. Skript)
Anzahlung: 25,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag” > 3: Donnerstag, 02.05.2019

Die Wiederholung der Veranstaltung ist geplant fir Montag, den
24.02.2020
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Klassische Homobopathie

Grundausbildungen
Fachausbildungsleiterin: Kerstin Lickemeyer

Die Klassische Homdopathie grindet auf den Arbeiten von SAMUEL HAHNE-
MANN (1755-1843). lhre Grundprinzipien sind: Ahnlichkeitsgesetz, Arznei-
mittelprifung am Gesunden und Arzneimittelpotenzierung. Die Verschreibung
eines Einzelmittels erfolgt auf der Grundlage der charakteristischen, individuel-
len Symptome und bei chronischen Erkrankungen der gesamten Krankenge-
schichte.

Die Ausbildung gibt den Teilnehmerlnnen ein pragmatisch ausgerichtetes Ba-
siswissen an die Hand, welches sie in die Lage versetzt, Patientlnnen mit aku-
ten oder chronischen Leiden erfolgreich homéopathisch zu behandeln. Dies
umfasst die Fallaufnahme, die Mittelfindung durch korrekte Hierarchisierung
und Repertorisation von Symptomen und entsprechende Kenntnis von Arznei-
mittelbildern, sowie die Féhigkeit zur Beurteilung von Behandlungsverlaufen.
Die Orientierung in der Fallbearbeitung erfolgt dabei vorwiegend anhand von
klinischen Symptomen, ohne jedoch die Gemutssymptomatik zu vernachlassi-
gen.

Der erste Teil der Ausbildung konzentriert sich auf die allgemeine Theorie der
Klassischen Homoopathie und die homdopathische Behandlung akuter Krank-
heiten. Die Teilnehmerinnen lernen dabei "homéopathisch”, d. h. in Ahnlich-
keiten zu denken. Parallel kdnnen erste eigene Akutfélle zur Darstellung und
Besprechung in den Unterricht eingebracht werden.

Der zweite Teil der Ausbhildung umfasst die homéopathische Behandlung chro-
nischer Erkrankungen. Sie fufit auf der sogenannten Miasmenlehre, wie sie
HAHNEMANN in seinem Werk "Die chronischen Krankheiten" von 1830 darge-
legt hat, sowie lhrer Weiterentwicklung und ihrer Anpassung an die Erkennt-
nisse der modernen Medizin. Gemal} der Miasmenlehre liegt die eigentliche Ur-
sache der vorliegenden Symptomatik der Patientln in seiner personlichen
Krankheitsgeschichte sowie der Krankheitsgeschichte seiner Familie. HAHNE-
MANN nennt diese Ursache Miasma, in heutiges Denken Ubersetzt, bedeutet
dies die in der Familiengeschichte begriindete zugrundeliegenden Krankheits-
idee der Patientin. Sie muss in eine erfolgreiche Behandlung chronischer Er-
krankungen einbezogen werden. Die homdopathische Behandlung nach dem
Ahnlichkeitsprinzip wird so erweitert durch das Denken in kausalen Zusam-
menhangen innerhalb der Krankheitsgeschichte.

Begleitend vermittelt die Ausbildung daruber hinaus elementare psychologi-
sche Werkzeuge, die helfen, Behandlungsverlaufe und Patientenbeziehungen
besser zu verstehen und einzuordnen und eine gute Anamnese zu erheben.
Die ausfuhrliche, praktische Eintibung aller fiir eine gelungene homéopathische
Behandlung nétigen Schritte anhand von Fallbeispielen ist wesentlicher Be-
standteil der Ausbildung.
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Die letzten Wochen der Ausbildung bieten fiir Jede/n die Begleitung eines ers-
ten eigenen chronischen Falls, d. h. der Vorbereitung, Durchfiihrung und Aus-
wertung einer Erstanamnese, sowie der Verlaufskontrollen. So kann jede Teil-
nehmerin bis zu neunmal zeitnah miterleben, wie der Beginn einer Behandlung
ablauft und sich durch Mitfragen und Mitdenken daran beteiligen.

Ein eigens fir die Ausbildung eingerichtetes Internetforum bietet die Gele-
genheit, sich Uber den gesamten Ausbildungszeitraum auch zwischen den Un-
terrichtsterminen mit der Dozentin bzw. unter den Teilnehmerinnen und mit
ehemaligen Teilnehmerlnnen auszutauschen. Des Weiteren werden Uber das
Forum Hausaufgaben und Material gestellt, sodass zwischen den Terminen
ausreichend Gelegenheit besteht, die in der Ausbildung dargestellte Theorie
und Praxis der Homdopathie zu vertiefen und auszuarbeiten.

Den Teilnehmerinnen wird ein Ordner mit einem ausfihrlichen Lern- und Ar-
beitsskript zur Verfigung gestellt. Darliber hinaus entstehen noch Kosten in
Hoéhe von ca. 200 Euro fur zwei kombinierte Blucher aus Arzneimittellehre und
Repertorium. Naheres dazu wird den Teilnehmerinnen nach der Anmeldung in
ihrer Gruppe im Forum mitgeteilt.

Themenplan: s. www.fhs-bremen.de
Die Anzahl der Teilnehmerlnnen ist auf max. 9 begrenzt.

Die Ausbildung beginnt am Montag, den 10.09.2018 und findet 14-tagig
montags in der Zeit von 9:00-13:15 Uhr statt.

Die Ausbildung umfasst 50 Montage mit 5 Unterrichtsstunden & 45 Minuten
und endet im Februar 2021. Sie hat insgesamt 250 Unterrichtsstunden.

Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:
2.637,-- € (E)” = 52 bei Frihbuchung bis 27.07.2018,
danach 2.775,-- €

Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:
2.743,80 € (E)™ % %2 bei Friihbuchung bis 27.07.2018,
danach 2.888,-- €

Anzahlung plus 28 monatliche Zahlungen a 90,85 € bei Frih-
buchung (ME)™ 52 bzw. 96,-- €
Anzahlung: 200,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™ > 53: Montag, 27.08.2018
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Miasmatische Auffrischung

Fachfortbildungsleiterin: Kerstin Lickemeyer

Dieser Kurs richtet sich an alle antimiasmatisch arbeitenden Homd&opathlnnen,
die immer wieder Verunsicherungsgefiihle haben, bei den Entscheidungen:

- welche Miasmen sind Giberhaupt in diesem Fall zu sehen?

- welche Miasmen sind aktiv?

- woran erkenne ich eigentlich sicher, welches Miasma aktuell behandelt wer-
den muss?

An zehn Abenden im gewohnten vierzehntdgigen Rhythmus mit der Unterstit-
zung Uber das Forum, werden die Symptomatiken und Besonderheiten der
einzelnen Miasmen, z. T. spielerisch wiederholt, sodass eine groRer Sicherheit
in der Zuordnung mdglich ist.

Die Fortbildung beginnt am Donnerstag, den 18.10.2018 und findet an
10 Donnerstagen in der Zeit von 17:00-20:15 Uhr statt. Sie umfasst 40
Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

Oktober 2018: Donnerstag, 18
November 2018: Donnerstag, 01., 15., 29.
Dezember 2018: Donnerstag, 13.

Januar 2019: Donnerstag, 10., 24.
Februar 2019: Donnerstag, 07., 21.

Marz 2019 Donnerstag, 07.

Kosten: 450,-- €/ 427,50 € (E)™ > 53
Anzahlung: 40,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™> %% Donnerstag, 04.10.2018
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Traditionelle Chinesische Akupunktur

Ausbildungsleiter: Thierno Diall

Die Ausbildung ist nach den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) aufgebaut und vermittelt ein grundlegendes Verstandnis der Denk- und
Arbeitsweise der TCM.

Inhalte der Ausbildung sind die Lokalisation der Akupunkturpunkte, chinesische
Diagnostik, die Lehre der 5 Wandlungsphasen, Krankheitssyndrome nach der
TCM und viele weitere Grundlagen-Themen wie: Moxibustion, Schrépfen, Ohr-
akupunktur, Zungendiagnose, Pulsdiagnose, Erndhrung nach den 5 Elementen
u. a.

Praktische Ubungen zur Punktlokalisation und Nadelung und viele Beispiele
von Behandlungen einzelner Krankheitsbilder machen den Unterricht lebendig
und praxisnah. Die Teilnehmerlnnen lernen im Laufe der Ausbildung die Aku-
punktur konkret anzuwenden. Speziell dazu findet in den letzten 10 Wochen
der Ausbildung ein Ambulatorium statt. Dort werden wir gemeinsam Patientin-
nen behandeln und Praxisfélle besprechen. So werden das Erheben der Anam-
nese, das Erstellen der TCM-Diagnose, der Umgang mit Patientinnen und die
Nadelung konkret unter Anleitung gelibt. Patientinnen kdnnen bis zu 10-mal
zur Behandlung kommen, so dass ein langerer Behandlungsverlauf verfolgt
und mitgestaltet werden kann.

Lehrplan auf Anfrage oder unter www.fhs-bremen.de

Die Ausbildung beginnt am Donnerstag, den 14.03.19 und findet regel-
maRig donnerstags in der Zeit von 9:00-13:15 Uhr statt. Sie umfasst 56
Donnerstage mit 5 Unterrichtsstunden a 45 Minuten. Hinzu kommen zwei Wo-
chenendveranstaltungen (Unterrichtszeiten samstags von 9:30-17:00 Uhr und
sonntags von 9:30-13:45 Uhr).

Die Termine der Wochenendveranstaltungen:

1. Wochenende: Samstag, 21.09. / Sonntag, 22.09.2019
2. Wochenende: Samstag, 22.02. / Sonntag, 23.02.2020

Die Ausbildung endet im Oktober 2020. Sie umfasst insgesamt 306 Unter-
richtsstunden.
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Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:
3.192,-- € ()= 52 bei Frihbuchung bis 21.01.2019,
danach 3.360,-- €

Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:
3.298,-- € (ME)™ % 52 bei Frihbuchung bis 21.01.2019,
danach 3.472,-- €

Anzahlung plus 20 monatliche Zahlungen a 154,90 € bei
Frihbuchung (ME)™ > 52 bzw. 163,60 €

Anzahlung: 200,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™® >3: Donnerstag, 21.02.2019

Praxis der TCM

Behandlung der chronischen Obstipation in der TCM
Fortbildungsleiter: Thierno Diall
Atiologie, Pathologie und Therapie mit Akupunktur und Arzneimittel

Die Fortbildung findet am Mittwoch, den 13.03.2019 in der Zeit von
9:00-12:30 Uhr statt.

Kosten: 45,-- €/ 42,75 € (E)" s 53
Anzahlung:  10,-- € (f4llig bei Anmeldung)

Stichtag:">5® Mittwoch, 27.02.2019
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Behandlung rezidivierender Harnwegsinfektionen in der TCM
Fortbildungsleiter: Thierno Diall
Atiologie, Pathologie und Therapie mit Akupunktur und Arzneimittel

Die Fortbildung findet am Mittwoch, den 24.04.2019 in der Zeit von
9:00-12:30 Uhr statt.

Kosten: 45,-- €/ 42,75 € (E)" =53
Anzahlung:  10,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:"*5®  Mittwoch, 10.04.2019

Es ist geplant diese Veranstaltung weiterzufiihren!

TCM-Supervision

Fortbildungsleiter: Thierno Diall

Die Beherrschung der Diagnostik und Differentialdiagnostik ist fir die Anwen-
dung der TCM (Akupunktur, Moxibustion, Arzneimitteltherapie u. a.) unent-
behrlich. In dieser Veranstaltung werden diese den Bedirfnissen der Praxis
entsprechend vertieft und ihre praktische Anwendung gefestigt.

Inhalte:

U Anamnese

U Inspektion, Auskultation, Olfaktion, Palpation
Ul Puls- und Zungendiagnostik

U Differentialdiagnostik haufiger Erkrankungen

Die Teilnehmerlnnen kénnen auch "Falle" aus der eigenen Praxis vorstellen.
Dies bietet die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch oder zur Hilfestellung bei
problematischen "Fallen”.

Die Fortbildung findet mittwochs in der Zeit von 9.00-12.30 Uhr statt.
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Februar 2019: Mittwoch, 13.

Kosten: 40,--€/38,--€ (E)" 53
Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag:™s 53 Mittwoch, 30.01.2019

Mai 2019: Mittwoch, 22.

Kosten: 40,-- €/ 38,-- € (E)™" 53
Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag:™s 53 Mittwoch, 08.05.2019

Es ist geplant diese Veranstaltung weiterzufiihren!

Ohrakupunktur

Fortbildungsleiter: Thierno Diall

Die Ohrakupunktur ist ein wichtiger Bestandteil der Chinesischen Medizin. Es
kdnnen damit unter anderem vegetative Stdrungen, Suchtkrankheiten und
Schmerzen behandelt werden. Dabei stellt die Ohrbehandlung eine Ergénzung
der Kérperakupunktur dar. Sie kann aber auch isoliert angewendet werden.

In dieser Fortbildung vermitteln wir die Grundlagen der Ohrakupunktur, die

Lokalisation der Ohrpunkte und die Indikationen und Techniken der Behand-
lung. Praxisfalle und praktische Ubungen sind inbegriffen.

Termin: Samstag, 19.01.2019 von 9.30-17.00 Uhr
Sonntag, 20.01.2019 von 9.30-13.45 Uhr

Kosten: 170,-- €/ 162,50 € (E)™ % 32 (incl. Material)
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™ s 53 Freitag, 08.01.2019
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Traditionelle Chinesische
Arzneimitteltherapie

Ausbildungsleiter: Thierno Diall

Die chinesische Arzneimitteltherapie (Krautermedizin) ist das wichtigste und in
China gebrauchlichste Therapieverfahren der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM).

Der TCM wird in den letzten Jahren in der westlichen Welt zunehmend Auf-
merksamkeit zuteil. Zunéachst war es vorwiegend die Akupunktur, die das Inte-
resse von Heilpraktikerlnnen und Arztlnnen an der chinesischen Medizin weck-
te. Die Arzneimitteltherapie blieb in deren Schatten. In jungerer Zeit hat sich
dies gedndert. Bemerkenswerte therapeutische Erfolge haben dazu gefiihrt,
dass sich immer mehr Heilpraktikerlnnen und Arztinnen mit dieser Thematik
beschaftigen. Die wichtigsten traditionellen chinesischen Arzneimittel sind in-
zwischen in Deutschland fir die Therapeutlnnen und Patientinnen verfiigbar.

Ziel der Ausbildung ist es, den Teilnehmerlnnen eine sichere Behandlungs-
kompetenz auf diesem Gebiet zu vermitteln.

Inhalt der Ausbildung:

1. Teil: ~ Grundzuge und Prinzipien der chinesischen Arzneimitteltherapie
- Geschmacksrichtung, Temperaturverhalten etc.
- Therapeutische Wirkungen, Indikationen und Kombinationen
- Vorsichtsmanahmen und Kontraindikationen jedes Arzneimittels
2. Teil: ~ Besprechung der wichtigsten chinesischen Arzneimittelrezepturen
- Behandlung von Syndromen des Herzens und des Diinndarms
- Behandlung von Syndromen der Lunge und des Dickdarms
- Behandlung von Syndromen der Milz (Pankreas) und des Magens
- Behandlung von Syndromen der Leber und Galle
- Behandlung von Syndromen der Niere und Blase

Praktische Erfahrungen mit Traditioneller Chinesischer Arzneimittel-
therapie insbes. in den Fachbereichen:

- Innere Medizin

- Gynéakologische Erkrankungen

- Padiatrische Erkrankungen

- Neurologische Erkrankungen

- Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen
- Orthopadische Erkrankungen
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- Hauterkrankungen

Voraussetzung fir die Teilnahme sind grundlegende Kenntnisse der
TCM.

Die Ausbhildung beginnt am Samstag, den 30.03.2019 und findet an 5
Wochenenden samstags von 9.30-17.00 Uhr und sonntags von 9.30-
14.45 Uhr statt. Sie umfasst 70 Stunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 30.03. Sonntag, 31.03.2019
2. Wochenende Samstag, 04.04. Sonntag, 05.04.2019
3. Wochenende Samstag, 01.06. Sonntag, 02.06.2019
4. Wochenende Samstag, 29.06 Sonntag, 30.06.2019
5. Wochenende Samstag, 24.08. Sonntag, 25.08.2019
Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:

807,50 € (E)™ > 52 bei Frithbuchung bis 15.02.2019,
danach 850,-- €

Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:

839,80 € (ME)™ > 52 bei Frithbuchung bis 15.02.2019,
danach 883,90 €

Anzahlung plus 7 Monatszahlungen & 111,40 € (ME)" % 52 bei
Frihbuchung (ME) ™% 52 bzw. 117,70 €

Anzahlung: 60,-- € (féllig bei Anmeldung)

Stichtag:"* 5% Freitag, 15.03.2019
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Tuina

Ausbildungsleiter: Thierno Diall

Tuina setzt sich aus den chinesischen Wortern "tui" (schieben) und "na" (grei-
fen) zusammen. Die Methode verbindet Massagetechniken, Akupressur und
Mobilisierung von Gelenken gemaR den Prinzipien der TCM. Dadurch wird der
Energiefluss gefordert. Die Tuina-Massage ist das &lteste bekannte Behand-
lungsverfahren China, aus deren Erfahrungen sich mit der Zeit die Akupunktur,
Shiatsu und die Akupressur entwickelt haben.

Die Behandlung wird am bekleideten Korper ausgefiihrt und dauert ca. 30 Mi-
nuten. Die Tuina-Massage kann auch fur Kinder ab dem S&uglingsalter sehr
wirkungsvoll eingesetzt werden.

Besonders gut geeignet ist die Tuina-Therapie bei Patientinnen mit Beschwer-
den der Bewegungsorgane, bei Nadelangst. Die Methode wird in der TCM auch
zur Vorbeugung gegen Krankheiten empfohlen.

Selbstbehandlungen und Behandlungen in der Familie sind auch dem primér
nicht medizinisch Ausgebildeten zugénglich. Die wenigen Gegenanzeigen einer
Tuina-Massage mussen in jedem Falle beachtet werden.

Inhalt der Ausbildung:

1. Teil: - Indikationen der Tuina
- Kontraindikationen
- Die wichtigsten Griffe und Grundtechniken der Tuina-Massage

2. Teil:  Die wichtigsten Bausteine der Tuina bei Kindern und Erwachsenen
3. Teil  Tuina in der Behandlung bestimmter Erkrankungen und Syndrome

Teilnahme-Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse der TCM

Bitte grof3es Handtuch mitbringen!

Die Ausbildung beginnt am Mittwoch, den 15.01.2020 und findet an
zehn aufeinander folgenden Mittwochen immer in der Zeit von 9:00 Uhr bis

12:30 Uhr statt. Sie umfasst 40 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Kosten: 450,-- € / 427,50 € (E)™ % 53
Anzahlung: 40,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™®5%:  Donnerstag, 02.01.2020
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Ganzheitliche Pflanzenheilkunde

(Phytotherapeutische Grundausbildung)

Ausbildungsleiterin: Michaela Schikorra und Meike Sigle

Die Geschichte der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie, auch Krauterheilkunde)
ist viele tausend Jahre alt. Seit Anbeginn der Menschheit bis in unsere Zeit
werden Pflanzen zu Heilzwecken eingesetzt. Die Heilpflanzenkunde ist eine der
wichtigsten Heilkiinste und gehdrt zu den klassischen Naturverfahren.

In diesem einjahrigen Kurs erlernen sie sowohl die moderne Phytotherapie als
auch die Jahrhunderte alte Pflanzenheilkunst, oft vergessene phytotherapeuti-
sche Rezepturen und viele Anwendungen.

Sie bekommen eine fundierte Grundlage an Wissen im Umgang mit Pflanzen
und &therischen Olen.

Ausbildungsinhalte:

- Einfhrung in die Pflanzenheilkunde

- Geschichte der Phytotherapie

- Grundlagen der Botanik, Pflanzenfamilien

- Pharmakologie — Pflanzeninhaltstoffe und deren Wirkung

- Naturapotheke — Ernte, Verarbeitung und Aufbewahrung von Heilkrauter
- Pflanzliche Gesundheitsprodukte

- Qualitat von Heilpflanzen und deren Produkten

- Krankheitsbilder und ihre phytotherapeutische Behandlung
- Rezeptieren ( "Die Dosis macht das Gift")

- Mdglichkeiten und Grenzen der Heilpflanzenkunde

- Heilkrauter in der Erndhrung

- Ayurvedische Heilgewlrze

- Aromatherapie — Difte, die die Seele heilen

- Krduterwickel und -auflagen

- Ethnomedizin, Pflanzenmythologie

- Die energetische Reinigung — das Rauchern

- Kontaktaufnahme zum Wesen der Pflanze

- Heilkréfte der Pflanzenfarben

- und viel mehr...

Wahrend den Aufenthalten in der Natur, sammeln wir nicht nur Heilpflanzen,
wir lernen auch die Kraft der Baume kennen, die Wohltat des Wassers und die
Freude an den Farben. Wir stimmen uns ein in die Energie der Natur und ler-
nen unserer Intuition und dem Ruf der Pflanzen zu vertrauen.

Im Laufe des Jahres stellen wir uns eine Heilpflanzenapotheke mit Tees, Tink-
turen, Salben und Olen zusammen. Die Materialien fir die Herstellung von
Kréutertees, Tinkturen, Salben, Massagendélen etc. sind in den Kosten inbegrif-
fen.
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Der praktische Teil der Ausbildung umfasst:

- Exkursionen, Heilkrauter erkennen

- Krduter sammeln fir die Naturapotheke

- Ernte, Verarbeitung und Aufbewahrung von Heilkrautern

- Kommerziell erhaltliche, pflanzliche Gesundheitsprodukte bewerten
- Rezeptieren ( "Die Dosis macht das Gift")

- Krduterwickel und -auflagen

- Schulen unsere Intuition und starken unseres Urvertrauen

- und viel mehr...

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die sich fur Heilpflanzen interessie-
ren und dieses Wissen und diese Erfahrungen beruflich und/oder privat nutzen
mochten.

Fur die Teilnahme an der Fortbildung sind medizinische Grundkennt-
nisse bzw. die Bereitschaft, sich diese Kenntnisse selbstandig anzu-
eignen sinnvoll aber nicht zwingend notwendig.

Sie erhalten nach Abschluss der phytotherapeutische Grundausbildung eine
Teilnahmebescheinigung. Es besteht auch die Md&glichkeit eine freiwillige Pri-
fung abzulegen und ein Zertifikat zu erwerben.

Praxisbezogenes Lernen ermdglicht nach einem erfolgreichem Abschluss: Heil-
pflanzen zu erkennen; pflanzliche Zubereitungen selbst herzustellen; Be-
schwerden mit Hilfe von Pflanzenwirkstoffen zu behandeln; Exkursionen, Vor-
trage oder Kurse anbieten.

Lehrplan auf Anfrage oder unter www.fhs-bremen.de

Die Heilpflanzenausbildung beginnt am Samstag, den 16.02.2019 und fin-
det an 10 Wochenenden samstags von 9.30-17.00 Uhr und sonntags
von 9.30-14.45 Uhr statt. Sie umfasst 140 Stunden a 45 Minuten.
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Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 16.02. Sonntag, 17.02.2019
2. Wochenende Samstag, 23.03. Sonntag, 24.03.2019
3. Wochenende Samstag, 27.04. Sonntag, 28.04.2019
4. Wochenende Samstag, 18.05 Sonntag, 19.05.2019
5. Wochenende Samstag, 15.06. Sonntag, 16.06.2019
6. Wochenende Samstag, 17.08. Sonntag, 18.08.2019
7. Wochenende Samstag, 31.08. Sonntag, 01.09.2019
8. Wochenende Samstag, 14.09. Sonntag, 15.09.2019
9. Wochenende Samstag, 19.10. Sonntag, 20.10.2019
10. Wochenende Samstag, 23.11. Sonntag, 24.11.2019

Der Beginn der nachsten Heilpflanzenausbildung ist fur Februar 2020 geplant.
Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:
1.516,20 € (E)™* 52 bei Frihbuchung bis 02.01.2019,

danach 1.596,-- € (incl. Material)

Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:
1.567,50 € (E)™ % %2 bei Friihbuchung bis 02.01.2019,
danach 1.650,-- € (incl. Material)

Anzahlung plus 10 monatliche Zahlungen a 141,75 € bei
Frihbuchung (ME)™ > 52 bzw. 150,-- €

Anzahlung: 150,-- € (féllig bei Anmeldung)

Stichtag”™* 53: Freitag, 01.02.2019
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Aromatherapie / Aromapraxis

Fortbildungsleiterin: Michaela Schikorra

Schon friihgeschichtlich wurden duftende Pflanzenteile fir Heilzwecke und Ri-
tuale gerduchert. Daraus hat sich der Begriff "Per fum" etabliert. Perfum be-
deutet "durch den Rauch". Die friihen Parfiimeure galten als Entdecker der
Aromatherapie, weil einige atherischen Ole Heilwirkung zeigten.

Ein groRer Teil der Wirkung auf Koérper und Psyche ist heute medizinisch und
pharmakologisch nachgewiesen.

Die Aromatherapie hat sich inzwischen als eigene Therapieform wie auch die
Aromapflege als sinnvolle Pfegeunterstiitzung durchgesetzt.

Die atherischen Ole als "Seele der Pflanze" haben eine groRe Bandbreite im
Einsatz bei Erkrankungen von Kérper und Seele.

In der Ausbildung lernen wir die Gruppen der Ole zu unterscheiden, sie quali-
tativ einzuschéatzen und sie richtig anzuwenden.

Wir schauen spielerisch in die chemische Welt der Duftmolekile, der Physiolo-
gie des Riechens und der Auswirkungen auf die Psyche.

Wir beschaftigen uns mit dem Einsatz der atherischen Ole bei Schmerzzustéin-
den, fur Hautpflege und Hauterkrankungen.

Der Unterricht ist immer begleitet mit Diften und vielen praktischen Anteilen

Nach dem letzten Unterrichtstag besteht die Mdglichkeit einer Abschlusspri-
fung.

Die Fortbildung beginnt am Samstag, den 26.01.2019 und findet an 3
Wochenenden samstags und sonntags von 9:30-14:30 Uhr statt. Sie
umfasst 36 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 26.01. Sonntag, 27.01.2019
2. Wochenende Samstag, 09.03. Sonntag, 10.03.2019
3. Wochenende Samstag, 06.04 Sonntag, 07.04.2019

Kosten: 470,-- € / 450,-- € (E)"™ > 54 incl. Material
Anzahlung: 50,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™ 5%: Freitag, 11.01.2019
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Naturheilkundliche
Ernahrungsberatung

Ausbildungsleiterin: Steffi Manschke

Ernahrung spielt im Alltag eines jeden eine groRe Rolle. Die Erndhrung ist mit
unserer Kultur verbunden und wirkt sich auf unser seelisches und koérperliches
Wohlbefinden aus. Von ihr hdngen Gesundheit, Wohlbefinden, Energie, Vitali-
tat und Stressresistenz ab. Im heutigen schnellen Alltag verliert eine gesunde
Mabhlzeit oft an Gewicht.

Erndhrung kann eine groflRe Rolle zur Stabilisierung der Gesundheit spielen. Die
richtige Erndhrung ist ein zentrales Thema und auch als Therapeutin sollten
wir in der Lage sein, unabhangige Ratschlage zu geben. Dazu braucht es um-
fassende Kenntnisse, auch lUber angebotene Erndhrungsformen, um sie beur-
teilen und einsetzen zu kdnnen. Neben den Grundlagen werden in dieser Fort-
bildung Kriterien zur Wertigkeit von Nahrungsmitteln und verschiedener Erndh-
rungskonzepte erarbeitet. Es gibt eine Einfihrung in die Praxis der Ernah-
rungsberatung.

Ausbildungsinhalte:

» Grundlagen der Verdauung, Stoffwechselvorgénge

» Erndhrungslehre, Zusammensetzung von Lebensmitteln

« Ernghrung im sozialen Kontext

» Lebensmittelverarbeitung, Verarbeitungsprozesse, Zusatzstoffe

« Kriterien zur Beurteilung der Qualitat von Nahrungsmitteln

» Ernéhrungsbedingte Krankheitsbilder

» Grundsétze fir gesunde Erndhrung

 Praxiseinheit in der Kiiche

» Erndhrungskonzepte im Vergleich

* Erndhrungsberatung, Aufbau eines Beratungsgesprachs, Erfahrungsberichte
und praktische Ubungen

Die Ausbildung beginnt am Mittwoch, den 04.09.2019 und findet an 20
Mittwochen in der Zeit von 18:00-21:15 Uhr statt. Sie umfasst 80 Un-
terrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Termine im Uberblick:

September 2019 Mittwoch, 04., 11., 18., 25.
Oktober 2019 Mittwoch, 23., 30.
November 2019 Mittwoch, 06., 13., 20., 27.
Dezember 2019 Mittwoch, 04., 11., 18.
Januar 2020 Mittwoch, 08., 15., 22., 29.
Februar 2020 Mittwoch, 05., 12., 19.
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Kosten: Gesamtpreis bei Vorauszahlung:
980,-- € (E)™ % 32 bei Friihbuchung bis 21.07.2019,
danach 1.078,-- €

Gesamtpreis bei monatlicher Zahlung:
1.034,-- € (ME)™ > 52 bei Frithbuchung bis 21.07.2019,
danach 1.137,80 €

Anzahlung plus 6 monatliche Zahlungen
& 154,-- € (ME)™ 552 bzw. 171,30 €

Anzahlung: 110,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">5®  Mittwoch, 21.08.2019

Praxis der Erndahrungsberatung

Ausbildungsleiterin: Steffi Manschke

Erndhrung kann uns Krankmachen und Erndhrung kann unsere Heilung unter-
stltzen. Es ist geplant in lockerem Abstand Erndhrungsabende anzubieten, bei
denen es um die (un-)ginstige Erndhrung bei speziellen Krankheiten oder zu
speziellen Zeiten geht. Die Kursabende werden tendenziell immer in der Pause
der Ausbildung Naturheilkundliche Erndhrungsberatung, also in der Zeit von
Marz bis August stattfinden.

Fasten — einmal anders
eine Zeit des bewussten Umgangs mit sich selbst

Fortbildungsleiter: Steffi Manschke

Die Zeit des Ubergangs vom Winter in den Friihling ist eine gute Gelegenheit
um Neues zu versuchen und alte Muster abzuschutteln.

Fasten kann ein sinnvolles historisches Gestaltungselement sein um auf Uber-
flissiges zu verzichten. Das kdnnen Nahrungsmittel, Genussmittel oder auch
auRere Zwange oder Uberholte Rituale sein.

Oft ist es in der heutigen schnellen Zeit schwer, sich aus dem persénlichen All-
tag zu befreien. Hier soll der Impuls fur eine Zeit des bewussten Umgangs mit
sich selbst gegeben werden.

An diesem Abend wird die Basis fur einige Wochen einer bewussten
Fastenzeit mit einem Einblick in ein gutes Zeitmanagement, einem
kleinen Bewegungsplan und einer bewussten Erndhrung auf Roh-
kostbasis gegeben.

Der Abend gibt eine Begleithilfe fiir die Umstellung auf das Rohkostfasten, das
auch wahrend des (anstrengenden) Alltags leicht umgesetzt werden kann.
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Durch diese Form des Fastens ist jeder einzelne in der Lage die Inhalte und
Lange der bewussten Fastenzeit auf seine personliche Situation anzupassen.
Es wird einen Fahrplan und Rezeptvorschlage geben. Wir werden Einkaufshil-
fen erarbeiten.

Bei Bedarf kann ein abschlieBender Gesprachsabend am Ende der Fastenzeit
vereinbart werden.

Die Fortbildung findet am Mittwoch, den 13.03.2019 in der Zeit von
18:00-21:15 Uhr statt.

Kosten: 45,-- €/ 42,75 € (E)™> 53
Anzahlung:  10,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:"* 53  Mittwoch, 27.02.2019

Preiswert, gesund und bewusst essen oder
"warum auch ein schmales Haushaltsgeld fir gute und gesunde
Erndhrung ausreicht.”

Fortbildungsleiter: Steffi Manschke

Oft stehen wir im Geschaft und sind unentschlossen fiir welches Produkt wir
uns entscheiden sollen.

Ich mochte zeigen, worauf beim Einkaufen zu achten ist. Dazu werden Zuta-
tenlisten und N&ahrwertangaben verschiedener Produkte studiert und darauf
hingewiesen, worauf zu achten ist.

Das Thema Bioprodukte und Discounterartikel wird eine Rolle spielen. Wie wir
von Werbung beeinflusst werden und warum es gut fiir die soziale und korper-
liche Gesundheit ist zu kochen.

Wir erstellen miteinander einen sinnvollen Wochen-Kiichenplan und eine Ein-
kaufshilfe, die sich jeder fur seine individuelle Situation anpassen kann.

Ziel des Abends ist es sicherer beim Einkauf und bei der Bewertung von ange-
botener Ware zu werden. Dabei werden die Grundsétze gesunder Erndhrung
kurz angerissen.

Die Fortbildung findet am Mittwoch, den 08.05.2019 in der Zeit von
18:00-21:15 Uhr statt.

Kosten: 45,-- €/ 42,75 € (E)" 53
Anzahlung:  10,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:"* 53  Mittwoch, 24.04.2019

Es ist geplant diese Veranstaltung weiterzufiihren!

34



Vortragskunst

Lebendig vortragen und prasentieren

Ausbildungsleiterin: Dr. Larissa Stierlin

Dieses Seminar wendet sich:

- an Menschen, die als Dozentlnnen arbeiten oder arbeiten mochten,

- an Menschen, die Vortrage halten missen oder mdchten,

- an Menschen, die Referate halten und auch

- an Menschen, die mit der Angst in Priifungen gehen, sich nicht richtig aus-
driicken und "den Stoff" nicht gut strukturieren zu kdnnen.

Beschreibung des Seminars:

In vielen beruflichen (aber auch privaten) Kontexten kommen wir um das Pra-

sentieren nicht herum. Den meisten von uns ist "da vorne" jedoch nicht immer

automatisch wohl in unserer Haut. Folglich nehmen wir uns eher zuriick oder

retten uns irgendwie hinweg, manchmal mit einem Wust an Informationen. So

kdénnen die Mdglichkeiten der Situation verschenkt werden.

Dabei bedeutet die Situation des Préasentierens oftmals eine Chance fir erhel-

lende Sachbeitrége, ziindende Inspiration und vertiefte Begegnung unterei-

nander.

In diesem Seminar geht es um folgende Ebenen des Vortragens:

- Erkundung und Entwicklung des eigenen Vortragsstils, um sich wohl und si-
cher zu fuhlen, passend zur Personlichkeit und Rolle der/s Vortragenden

- Lebendige, anschauliche und versténdliche Vermittlung von Inhalten (u. a.
mit "hausgemachten” Visualisierungen)

- Herstellen des Kontakts zur Zuhérerschaft und diesen auch nutzen

- Ebene der Wirkung: wie kann ich, wenn ich das méchte, das Publikum anste-
cken und bewegen?

Dieser Kurs ist weniger ein klassisches Rhetoriktraining als viel mehr eine Ein-

ladung, neue Gestaltungsmdglichkeiten passend zur eigenen Personlichkeit

und der Wahrheit der Situation kennenzulernen, ob als Anfangerln oder "alter

Hase". Er besteht sowohl aus kirzeren Inputs, als auch aus vielen spieleri-

schen, praktischen Ubungen, u. a. auch zu Stimme und korperlicher Prasenz.

Die Fortbildung beginnt am Samstag, den 25.01.2020 und findet an 2
Wochenenden samstags und sonntags von 9:30-14:30 Uhr statt. Sie
umfasst 26 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt!
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Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 25.01. Sonntag, 26.01.2020
2. Wochenende Samstag, 08.02. Sonntag, 09.02.2020

Kosten: 355,50 € bei Frihbuchung bis 25.10.2019
danach 375,25 € bei Frihbuchung bis 10.12.2019
danach 395,-- € (incl. Material)

Anzahlung: 50,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">S® Freitag, 10.01.2020

Es ist geplant die Veranstaltung ca. alle zwei Jahre stattfinden zu lassen.
Mit einer Wiederholung ist also im Fruhjahr 2022 zu rechnen.
Bei groRem Interesse kénnen auch kiirzere Abstande realisiert werden.

Gehirn-gerechtes Lernen

Fortbildungsleiterin: Ulrike Holzwarth

In diesem Seminar geht es um Entdeckerfreude und Neugierde, in erster Linie
naturlich bei der Ausbildung und Vorbereitung auf die Heilpraktikerpriifung, im
Grunde aber natirlich bei jeder Herausforderung im Zusammenhang mit Ler-

nen.

Dabei werden verschiedene Lernstrategien, erganzt durch einfach durchzufih-

rende Konzentrations- und Merktechniken, gelehrt.

Die Fortbildung findet am Montag, den 04.02.2019 in der Zeit von

18:00—21:15 Uhr statt.

Kosten: 38,50 €
Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™®53:  Montag, 28.01.2019
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Vom Willen zu Bestehen

Fortbildungsleiterin: Kerstin Lickemeyer

Es geht um die Fragen: Was ist Willenskraft und was schwécht diese?

Vor allem aber um die Frage: Wie kann ich meine Willenskraft starken?
Willenskraft ist wesentlich um das fir die Ausbildung und die Prifungsvorbe-
reitung notwendige Lernpensum durchzustehen und nebenbei nicht zu verges-
sen zu leben.

In diesem Seminar werden neuere Erkenntnisse aus der Lerntheorie, der Psy-
cho-Neurologie und den Sozialwissenschaften dargestellt. Das Ganze wird er-
ganzt mit Betrachtungen aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Das Seminar richtet sich in erster Linie an Menschen, die in der intensiven Pri-
fungsvorbereitung sind. Es ist aber nattrlich auch fir die Teilnehmerlnnen des
Grund- und Aufbaukurses offen, weil grundlegende Strategien vermittelt wer-
den.

Vormittags: Die Fortbildung findet am Donnerstag, den 07.03.2019 in
der Zeit von 9:00—12:30 Uhr statt.

Kosten: 46,-- €/ 43,70 € (E)" > 53
Anzahlung: 15, € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™® >3: Donnerstag, 21.02.2019
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Biochemische Funktionsmittel

Ausbildungsleiterin: Nicole Brandt

Dieses Seminar weist in die Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schifiler und
in seine 12 biochemischen Funktionsmittel ein.

Beschreibung des Seminars:

1. Teil: Die physiologischen und emotionalen Grundlagen der Mittel werden er-
arbeitet.

2. Teil: Die Einsatzmdglichkeiten, also der Mangel und die daraus erwachsenen
Pathologien werden erarbeitet.

Eine nédhere Beschreibung erfolgt bald!

Die Fortbildung beginnt am Samstag, den 16.11.2019 und findet an 2 Wo-
chenenden samstags von 9:30-17:00 Uhr, sonntags von 9:30-13:45
Uhr statt. Sie umfasst 26 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt!

Die Termine im Uberblick:

1. Wochenende Samstag, 16.11. Sonntag, 17.11.2019
2. Wochenende  Samstag, 07.12. Sonntag, 08.12.2019

Kosten: 280,80 € bei Frihbuchung bis 19.08.2019
danach 296,40 € bei Frihbuchung bis 30.09.2019
danach 312,— € (jeweils incl. Material)

Anzahlung: 50,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag”™s 3: Freitag, 30.10.2019

Dieses Seminar findet am neuen Unterrichtsort statt. Dieser wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Es ist geplant diese Veranstaltung jedes Jahr stattfinden zu lassen. Mit einer
Wiederholung ist also im Herbst 2020 zu rechnen. Bei groRem Interesse kon-
nen auch kirzere Absténde realisiert werden.
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Biochemische Erganzungsmittel

Ausbildungsleiterin: Nicole Brandt

Dieses Seminar weist in die Ergdnzungsmittel der Biochemie nach Dr. SchiBler
ein.

Beschreibung des Seminars: Die Erganzungsmittel werden erarbeitet.
Eine ndhere Beschreibung erfolgt bald!
Es umfasst 13 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Termin: Samstag, 06.06.2020 von 9:30-17:00 Uhr
Sonntag, 07.06.2020 von 9:30-17:00 Uhr

Kosten: 156,-- € / 148,20 € ()" > 5*
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">5® Freitag, 22.05.2018

Dieses Seminar findet am neuen Unterrichtsort statt. Dieser wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Es ist geplant diese Veranstaltung jedes Jahr stattfinden zu lassen. Mit einer
Wiederholung ist also im Frihsommer 2021 zu rechnen. Bei groRem Interesse
kdnnen auch kurzere Abstande realisiert werden.

Semiotik
EinfUhrung

Referent: Dr. phil. Jens Ahlbrecht, Heilpraktiker

Semiotik, die &rztliche Zeichenlehre, bezeichnet seit der Antike die Kunst, aus
Krankheitszeichen Ruckschlisse auf die Lokalisation (betroffenes Organ bzw.
Gewebe) sowie auf die Art des pathologischen Prozesses zu ziehen. Hierzu
werden sowohl objektive, d. h. vom Behandelnden beobachtete, als auch sub-
jektive, d. h. vom Kranken berichtete Symptome verwendet. Grundlage des
semiotischen Wissens von der Bedeutung einzelner Krankheitszeichen ist das
Uber Jahrhunderte durch exakte Beobachtung von Krankheitsprozessen und —
verlaufen gesammelte medizinische Erfahrungswissen. Auf HIPPOKRATES zu-
rickgehend und im Laufe der Zeit immer weiter verfeinert, erlebte die Semio-
tik ihre letzte und zugleich gréRte Blutezeit im 19. Jahrhundert, als die an den
Kranken gemachten Beobachtungen zudem post mortem durch Sektionser-
gebnisse validiert werden konnten.
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Dokumentiert wurde das semiotische Wissen in einer Vielzahl von Publikatio-
nen und Lehrwerken, von denen die wichtigsten in den letzten Jahren wieder
zuganglich gemacht wurden (SPRENGEL, ALBERS, SUKOW).

Indem die Semiotik — und dies gilt ungebrochen auch im 21. Jahrhundert — ei-
ne sichere Diagnose jenseits der mit unverbindlichen Diagnosebezeichnungen
belegten Syndrome der heutigen Lehrmedizin gestattet, tragt sie mafgeblich
zur Erkenntnis der anatomischen Wirksphéare (betroffenes Gewebe, Art des pa-
thologischen Prozesses) bei und ist deshalb véllig unabhéngig von der jeweili-
gen Therapieform fiir jede Behandlerin von allergréf3tem Nutzen.

Das Seminar liefert eine Einfihrung in das semiotisch basierte Krankheitsver-
standnis der Medizin des 18. und 19. Jahrhunderts.

Wir beschéftigen uns u.a. mit folgenden Frage- und Themenstellungen:

- Einfihrung in die Grundlagen der semiotischen Diagnostik

- Semiotik der Krankheitsdynamiken (Krisis, Metastasis, Lysis) und -
zusammenhénge (idiopathische, consensuelle, sympathische Zeichen)

- Semiotik des Schmerzes

- Semiotik der Konstitutionskrankheiten (z. B. Rheuma, Gicht)

- Semiotik des Pulses

Zentral ist hierbei der Nachweis der Praxisrelevanz des semiotischen Wissens

auch und gerade fur die heutige Zeit!

Die Seminarteilnehmerinnen bekommen ein ausfiihrliches Skript zur Verfiigung
gestellt. Wahrend des Seminars wird immer wieder praktisch mit dem Lehr-
buch der Semiotik von Johann Albers an Féllen gearbeitet. Das Lehrbuch wird
als Arbeitsmaterial zur Verfligung gestellt und kann bei Interesse nach dem
Seminar kauflich erworben werden.

Auch andere semiotische Literatur und homdopathische Fachliteratur kann am
Seminarbuchertisch erworben werden. Dieser Biichertisch ist an den Seminar-
tagen vor und nach dem Unterricht und in den Pausen auch fir nicht Seminar-
teilnehmerlnnen erreichbar.

Termine: Samstag, 02.03.2019 von 9:30-17:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2019 von 9:30-13:45 Uhr

Kosten: 137,30 € bei Frihbuchung bis 02.12.2018
danach 144,50 € bei Frihbuchung bis 18.01.2019
danach 152,-- € (incl. Material)

Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">S® Freitag, 15.02.2019
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Anamneseltbungen fur die Praxis

Fortbildungsleiterin: Kerstin Lickemeyer

In diesem Kurs wird ein ausfiihrliches Anamneseschema eingelibt. Dieses er-
moglicht den Teilnehmenden trotzdem in relativ kurzer Zeit alle Informationen
zu bekommen, um zusammen mit einer klinischen Untersuchung und dem
Wissen um Semiotik, entweder eine sichere Diagnose zu stellen oder Patien-
tinnen mit einer fundierten Verdachtsdiagnose an mit behandelnde Arztin zu
Uberweisen. Dabei sind die gewdhlten Falle auf der einen Seite so plakativ,
dass Anfangerlnnen am Kurs teilnehmen kénnen und dabei etwas Uber die
Krankheiten lernen. Auf der anderen Seite werden immer wieder auch Félle
aus der Praxis besprochen, sodass auch fir Fortgeschrittene jeder Unterrichts-
tag spannend bleibt.

Das eingelibte Anamneseschema ist fur die unterschiedlichsten Therapierich-
tungen modifizierbar und ergdnzt die Notwendigkeiten der therapeutischen
Anamnese um das Wissen der modernen Medizin.

Die Fortbildung findet freitags in der Zeit von 16:00-19:15 Uhr statt.

Februar 2019: Freitag, 22.

Kosten: 48,-- €/ 45,60 € ()™ 53
Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag:” > 53 Freitag, 08.02.2019

April 2019: Freitag, 05.

Kosten: 48,-- €/ 45,60 € (E)™ 5 53
Anzahlung: 15,-- € (fallig bei Anmeldung)
Stichtag:™s 53 Freitag, 22.03.2019

Es ist geplant in lockerer ungeféahr monatlicher Folge diese Reihe immer weiter
laufen zu lassen.
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Effektive Falllosestrategien

Fortbildungsleiterin: Kerstin Lickemeyer

In diesem Kurs wird ausgiebig getibt schnell und effektiv Notfélle zu erkennen
und in einem kurzen Frage- und Antwortspiel auf fundierte Verdachtsdiagno-
sen zu kommen. Um in Prufungssituationen bei all der Aufregung trotzdem
Leitsymptome und v. a. Zusammenhange sicher zu erkennen, wird ein kurzes
Anamneseschema eingelibt. An jedem der einzelnen Termine werden reihum
eine Vielzahl von Féallen erkannt und kurz besprochen.

Abends: Die Fortbildung beginnt am Mittwoch, den 20.03.2019 und fin-
det an 5 Mittwochen in der Zeit von 18:00—21:15 Uhr statt.
Vormittags: Die Fortbildung beginnt am Donnerstag, den 21.03.2019
und findet an 4 Donnerstagen in der Zeit von 09:00—12:30 Uhr statt.

Die Termine am Mittwoch im Uberblick:

Marz 2019 Mittwoch, 20.03.
Mai 2019 Mittwoch, 08.05., 22.05.
Juni 2019 Mittwoch, 26.06.

Die Termine am Donnerstag im Uberblick:

Mérz 2019 Donnerstag, 21.03.
Mai 2019 Donnerstag, 09.05., 23.05.
Juni 2019 Donnerstag, 27.06.

Die Fortbildung umfasst 16 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Kosten: 190,-- € / 180,50 € (E)™" % 53
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag”™®5%:  Mittwoch, 04.03.2019

Differenzialdiagnose

Vom Symptom zur Krankheit
Fortbildungsleiter: Matthias Krtiger

Die Patientlnnen kommen meist nicht mit "fertigen Diagnosen" in die Praxis,
sondern mit ihren Beschwerden, den Symptomen. Diese werden im Rahmen
der Anamnese und der weiterfihrenden Untersuchung néher bestimmt und
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erganzt. In der Regel kristallisiert sich ein Komplex mehrerer Symptome her-
aus, der zu der zugrunde liegenden Erkrankung bzw. zur Krankheitsbezeich-
nung — Diagnose — fiihrt. Nicht selten ist es aber auch ein einzelnes Symptom,
das derart charakteristisch ist, dass es auf eine eng begrenzte Gruppe von Er-
krankungen hinleitet (Leitsymptom).

In der Fortbildung werden verschiedene Symptome differenzialdiagnostisch be-
leuchtet: Bei welchen Erkrankungen tritt dieses Symptom auf und in welchem
Zusammenhang tritt es bei den verschiedenen Erkrankungen auf. Dies trainiert
ein fachiibergreifendes Denken. Bilder und Fallbeispiele unterstitzen den Un-
terricht.

Es werden insbes. Symptome und Befunde besprochen, die in der amtsarztli-
chen Uberpriifung zur Heilpraktikerin von Bedeutung sind.

Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung sind fundierte Kennt-
nisse in Anatomie, Physiologie und allgemeine Kenntnisse der Pathologie.

Abends: Die Fortbildung beginnt am Mittwoch, den 13.03.2019 und fin-
det an 5 Mittwochen in der Zeit von 17:00—21:15 Uhr statt.
Vormittags: Die Fortbildung beginnt am Donnerstag, den 14.03.2019
und findet an 4 Donnerstagen und 1 Montaqg in der Zeit von 09:00—
13:15 Uhr statt.

Die Termine am Mittwoch im Uberblick:

Marz 2019 Mittwoch, 13.03.
April 2019 Mittwoch, 24.04.
Mai 2019 Mittwoch, 15.05., 29.05

September 2019 Mittwoch, 04.09.

Die Termine am Donnerstag und 1 Montag im Uberblick:

Marz 2019 Donnerstag, 14.03.
April 2019 Donnerstag, 25.04.
Mai 2019 Donnerstag, 16.05. und Montag 27.05.

September 2019 Donnerstag, 05.09.
Die Fortbildung umfasst 20 Unterrichtsstunden a 45 Minuten.

Kosten: 230,-- € /218,50 € ()™ > 53
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™®53:  Mittwoch, 27.02.2019
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Akute Notfalle in der
Heilpraktikerlnnen-Praxis

Fortbildungsleiterin: Susanne Gerhardt

In der Praxis kdnnen wir mit unterschiedlichsten Notfallsituationen konfrontiert
werden. Oftmals ist es gar nicht der Therapiezwischenfall der sich als Notfall
darstellt, sondern eher der Behandlungsanlass — warum eine Patientln zu uns
kommt.

Wer beispielsweise viele Patientlnnen mit kardialen Erkrankungen behandelt,
wird moglicherweise irgendwann einem Menschen mit klassischer Herzinfarkt-
Symptomatik gegenuberstehen oder es kommt eine neue PatientIn in die Pra-
xis mit Schmerzen in der Wade und es entpuppt sich als eine tiefe Beinvenen-
thrombose, die in jeder Minute zu einer Lungenembolie fuhren kann.

In dieser Fortbildung besprechen wir folgende Aspekte :

- Wie erkennen wir Notfélle und wie kdnnen wir sie behandeln?

- Mit welchen Materialien sollten wir unsere Notfalltasche ausstatten?

- Wie sind die rechtlichen Aspekte bei Notféllen in Heilpraktikerpraxen?

- Die wichtigsten Notfallmedikamente werden angesprochen und Fallbeispiele
unterstiitzen den theoretischen Unterricht.

Die Herz-Lungen-Wiederbelebung (Reanimation) ist nicht Gegen-
stand des Kurses. Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs bzw. Kurses tiber
Herz-Lungen-Wiederbelebung wird vorausgesetzt und sollte nicht langer als 2
Jahre zurickliegen.

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Veranstaltung sind fundierte
Kenntnisse in Anatomie, Physiologie und allgemeine Kenntnisse der
Pathologie.

Termine: Samstag, 02.02.2019 von 9:30-17:00 Uhr
Kosten: 95,-- €/90,25 € (E)™ > S3
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">5® Freitag, 18.01.2018

"Akute Notfélle in der Heilpraktikerlnnen-Praxis"
mit Susanne Gerhardt
Samstag, 28.09.2019; Stichtag™ > 5%: Freitag, 13.09.2019
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Praktikum der
Klinischen Untersuchung

Praktikumsleiterin: Susanne Gerhardt

In diesem Praktikum wird die Klinische Untersuchung von Kopf bis FulR de-
monstriert und erlautert. Der Demonstration folgen die Ubungsteile des Prakti-
kums und die Besprechung der Befunde.

Das Interesse und die Bereitschaft zum gegenseitigen Uben in einer Gruppe
von maximal 10 Teilnehmerlnnen sind Voraussetzung fiir die Teilnahme an
diesem Praktikum.

Die Teilnehmerlnnen mussen folgende medizinische Gerate mitbringen:
Stethoskop, Blutdruckmessgerat, Reflexhammer, eine kleine Taschenlampe;
evtl. ein Otoskop.

Die Seminarzeiten wurden auf zweimal einen ganzen Tag verlangert, um si-
cher zu stellen, dass es genug Zeit zum Uben gibt. Durch den standigen
Wechsel von Theorie und Praxis ist dies ein abwechslungsreiches Seminar,
dass trotz der langen Zeit nicht langweilig oder erschdpfend wird.

Auf zweckmaéaRige Bekleidung (z. B. kein Body) muss unbedingt ge-
achtet werden!

Termin: Samstag, 23.02.2019 von 9:30-17:00 Uhr
Sonntag, 24.02.2019 von 9:30-17:00 Uhr

Kosten: 180,-- €/171,-- € ()" %53
Anzahlung: 30,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag:">5® Freitag, 08.02.2018

Wiederholung der Veranstaltung
Samstag, 21.09.2019, Sonntag, 22.09.2019
Stichtag™ > S3: Freitag, 06.09.2019

45



Praktikum der
Injektions- und Infusionstechnik

Praktikumsleiterin: Susanne Gerhardt

In dieser Fortbildung werden die Regeln der Injektionstechnik der géangigen
Verabreichungsarten (i.v., i.m., i.c., s.c.) und Infusionstechnik vorgestellt und
praktisch eingelibt. Das Interesse und die Bereitschaft zum gegenseitigen
Uben in einer Gruppe von max. 10 Teilnehmerlnnen sind Voraussetzung fir
dieses Praktikum.

Inhalte der Fortbildung sind:

- Vorbereitung einer Injektion/Infusion

- Besprechung des Materials

- Indikationen der verschiedenen Verabreichungsarten, Kontraindikationen,
Komplikationen und Verhalten bei Zwischenféllen

Auf zweckméaRige Bekleidung (z. B. kein Body) muss geachtet wer-
den!

Abends: Die Fortbildung beginnt am Mittwoch, den 27.03.2019 und fin-
det an 2 Mittwochen in der Zeit von 17:00—21:15 Uhr statt.
Vormittags: Die Fortbildung beginnt am Donnerstag, den 28.03.2019
und findet an 2 Donnerstagen in der Zeit von 09:00-13:15 Uhr statt.

Die Termine am Mittwoch im Uberblick:
Marz 2019 Mittwoch, 27.03.
April 2019 Mittwoch, 03.04.

Die Termine am Donnerstag im Uberblick:
Mérz 2019 Donnerstag, 28.03.
April 2019 Donnerstag, 04.04.

Die Fortbildung umfasst 10 Unterrichtstunden & 45 min.

Kosten: 135,-- €/ 129,-- € (E)™" > 32 (incl. Material)
Anzahlung: 25,-- € (fallig bei Anmeldung)

Stichtag™®53:  Mittwoch, 13.03.2019
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usuualsnelay apg -------------

-------- Usuualiisneiay anig

FREIE HEILFRAKTIKER SJCHULE

Verbandsunabhéngige private Fachschule

Schulleitung: J. Leclaire, Heilpraktiker
Alter Dorfweg 16 - 28259 Bremen - Tel. 0421 / 58 86 10 - Fax 0421 /579 79 75
Bankverbindung: EthikBank - IBAN DE87 8309 4495 0003 0766 36 - BIC GENODEF1ETK

Anmeldung
(an die FHS schicken oder faxen)
Name, VOrname: .......ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiii i
Beruf: s Geburtsdatum: .........cccceveeenn.
STraBe: e e e
PLZ/WORNNOIE: e e e
Telefon: e FAX: oo,
EMaAIl: e e e e e e eeee

Ich melde mich hiermit fur folgende Veranstaltung verbindlich an:

VeranstaltUNg: e eae
Termin DZw. BEOINN: oo e e e e e e ee e eraes
Kosten: € s E&d/MEdD

(falls zutreffend, bitte ankreuzen)
Anzahlung: € i zahlbar bei Anmeldung
Monatliche
Zahlung: Anzahlung plus .......... mtl. Zahlungen a € ...............

Die aktuellen Allgemeinen Geschaftsbedingungen erkenne ich an.
Ich habe die aktuelle Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiere sie,
Ich bin mit der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten einverstanden.

(Ort / Datum) (Unterschrift)
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usuualsnelay apg -------------

-------- Usuualiisneiay anig

FREIE HEILFRAKTIKER SJCHULE

Verbandsunabhéngige private Fachschule

Schulleitung: J. Leclaire, Heilpraktiker
Alter Dorfweg 16 - 28259 Bremen - Tel. 0421 / 58 86 10 - Fax 0421 /579 79 75
Bankverbindung: EthikBank - IBAN DE87 8309 4495 0003 0766 36 - BIC GENODEF1ETK

Allgemeinen Geschaftsbedingungen fur
die Aus- und Fortbildungen

(Stand: 11.06.2018)

1. Die Schule ist berechtigt, die personenbezogenen Daten der Teilnehmerin zur Erfullung des
Aus- oder Fortbildungsvertrag nach den gesetzlichen Vorgaben zu verarbeiten.

2. Die Unterrichtsmaterialien sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nur flr den personli-
chen Gebrauch verwendet werden. Aufzeichnungen des Unterrichts in Bild und Ton sind nicht
gestattet.

3. Aus unvorhersehbaren Griinden ausgefallene Einheiten werden im Rahmen der Mdéglichkei-
ten nachgeholt. Dies bedeutet u. a.:

- Anderer Wochentag

- Zwischentermin oder Kursverléin(a]erung

- Die ausgefallenen Einheiten werden an einem anderen Ort angebaten.

Weitere Anspriiche oder Verpflichtungen erwachsen daraus nicht. Anderungen im unterrichts-
technischen Ablauf bleiben vorbehalten.

Eine Verlegung der Veranstaltungsrdume der Schule in Bremen oder an einen Ort in der nahe-
ren Umgebung (maximal 15 km) ist kein Kiindigungsgrund.

4. Die Anmeldiina 7iir aewiinschten Veranstaltina erfolat dirch Rilcksendiina des unterschrie-
benen Anmeldeformulars. Danach erhalten Sie eine Bestatiauna Ihrer Anmeldung per Post.
Damit ist der Vertraa ahaeschlossen. Sollten sich fiir den aewiinschten Kiurs his ziim Stichtan
nicht aeniinend Teilnehmerlnnen anaemeldet hahen. erhalten Sie unmittelbar nach dem Stich-
tag eine Absage. In diesem Fall werden erfolgte Zahlungen ohne Abziige zuriickerstattet. Wei-
tere Anspriiche erwachsen daraus nicht.

5. Bei Kiindigung vor dem Stichtag werden erfolgte Zahlungen abzuglich einer Bearbeitungs-
gebihr %ei ein- und zweitégigen Veranstaltungen 10,-- €; bei mehrtagi%en Fortbildungen 15,-
- € und bei Ausbildungen tber 50 Stunden 25,-- €) zuriickerstattet. Geben Sie bitte bei einer
Absage Ihre Bankverbindung an. Nach dem Stichtag ist eine Kundigung ausgeschlossen. Eine
ErsatzteilnehmerIn kann vorgeschlagen werden. Dies entbindet jedoch nicht von der Zah-
lungsverpflichtung.

6. AuBerordentliches Kuindigungsrecht der FHS: Wenn infolge einer oder mehreren Kiindi-
gung(en) von Teilnehmerinnen die Anzahl der angemeldeten Teilnehmerinnen unter sechs
absinkt, kann ein Kurs durch die FHS unter- oder abgebrochen werden. Die Anspriiche sind
beschréankt auf die tatséchlich nicht erbrachte Unterrichtszeit.

7. Bei Vorauszahlung sind die Kursgebuhren abzuglich der bereits geleisteten Anzahlung 14
Tage vor Kursbeginn bei ein- und zweitédgigen Veranstaltungen bzw. zum Monatsersten des
Kursbeginns bei mehrtéagigen Veranstaltungen zu tiberweisen.

Bei Teilzahlung Uberweisen Sie jeweils zum 1. des Monats die Monatsbetrdge beginnend mit
dem Monat des Kursbeginns. Die Monatsbetrége sind per Dauerauftrag zu entrichten.

8. Bei verspateten oder unterlassenen Zahlungen besteht kein Teilnahmerecht am Unterricht.

9. Die FHS haftet fiir eine ordnungsgemaRe Funktion der von ihr zur Verfugung gestellten Ein-
rlchtun?sgegenstande. Wir haften jedoch nicht fir Gesundheitsschaden, die die Teilnehmerln-
nen aufgrund der Teilnahme an angebotenen Kursen erleiden und fiir selbst verschuldete Un-
félle. Die FHS haftet ausdricklich nicht fiir Gesundheitsschaden im Rahmen von praktischen
Ubungen zwischen den Teilnehmerlnnen bzw. zwischen den Teilnehmerlnnen und den Dozen-
tinnen. Auch fiir mitgebrachte Wertgegenstéande tbernehmen wir keine Haftung.
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Datenschutzerklarung gemarf
EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Mit der Anmeldung zu unseren Aus- und Fortbildungen sind in der Regel Da-
tenverarbeitungsprozesse verbunden, die lhre personlichen Daten betreffen
kdnnen. Da lhre personlichen Daten besonders schiitzenswert sind, gibt es
nach Art. 13 und 14 der européischen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
eine Informationspflicht. Diese Datenschutzerklarung soll Sie tber die Art, den
Umfang und den Zweck der Erhebung und Verwendung personenbezogener
Daten durch uns sowie tber Ihre Rechte informieren.

Verantwortlich im Sinne des Art. 4 Abs. 7 DSGVO ist Joachim Leclaire, Inhaber
und Schulleiter der Freien Heilpraktiker Schule (s. Impressum). Dies ist auch
Ihr Ansprechpartner. Ein gesonderter Datenschutzbeauftragter ist im Falle der
Freien Heilpraktiker Schule nicht erforderlich.

Personenbezogene Daten sind alle Informationen, die Sie personlich identifi-
zierbar machen kénnen. Hierzu gehéren u. a. Informationen wie Name, An-
schrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, IP-Adresse, Aus- oder Fortbildungen,
an denen Sie teilgenommen haben. Nicht-personenbezogene Daten obliegen
nicht dem Datenschutzgesetz und kénnen in anonymisierter Form gespeichert
und verarbeitet werden. Die Verarbeitung von personenbezogenen Daten, d.
h. das Erheben, das Abfragen, die Verwendung, die Speicherung oder die
Ubermittlung, bedarf immer einer gesetzlichen Grundlage oder lIhrer Einwilli-
gung. Verarbeitete personenbezogene Daten werden geldscht, sobald der
Zweck der Verarbeitung erreicht wurde und keine gesetzlich vorgeschriebenen
Aufbewahrungspflichten mehr zu wahren sind.
Die Datenverarbeitung erfolgt gemaR den gesetzlichen Vorgaben, vor allem
um einen Aus- oder Fortbildungsvertrag zwischen Ihnen und der Schule und
die damit verbundenen Pflichten zu erfillen. Wir Gbermitteln Ihre personenbe-
zogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie
eingewilligt haben. Eine Ubermittlung lhrer persénlichen Daten an Dritte zu
anderen als den im Folgenden aufgefiihrten Zwecken findet nicht statt. lhre
persdnlichen Daten werden nur an Dritte weitergegeben, wenn:

- Sie lhre nach Art. 6 Abs.1 S.1 a DSGVO ausdriickliche Einwilligung dazu er-
teilt haben,

- die Weitergabe nach Art. 6 Abs.1 S.1 f DSGVO zur Geltendmachung, Aus-
Ubung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen erforderlich ist und kein
Grund zur Annahme besteht, dass Sie ein Uberwiegendes schutzwirdiges In-
teresse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben,

- fur den Fall, dass fir die Weitergabe nach Art.6 Abs.1 S.1 ¢ DSGVO eine ge-
setzliche Verpflichtung besteht, sowie

- dies gesetzlich zulassig und nach Art. 6 Abs.1 S.1 b DSGVO fir die Abwick-
lung von Vertragsverhéltnissen mit lhnen erforderlich ist, z. B. bei der Ab-
rechnung von Férdermitteln mussen wir lhre personenbezogenen Daten an
die zusténdige Bearbeitungsstelle weiterleiten.
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Verarbeitungsvorgange bei Anmeldung zu Aus- und Fortbildungen:
Die Anmeldung zum gewinschten Kurs erfolgt durch die Ricksendung des
beigefugten, ausgefullten und unterschriebenen Anmeldeformulars. Dafur sind
folgende personenbezogene Daten erforderlich: Name, Vorname, Beruf, Jahr-
gang, Anschrift, ggf. Telefon/Fax, E-Mail-Adresse.

Wir bewahren lhre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies fiir die
Durchfithrung lhrer Aus- und Fortbildung und zur Erfullung der Aufbewah-
rungspflichten notwendig ist. Sobald die verarbeiteten, personenbezogenen
Daten zur Erfullung des Aus- oder Fortbildungsvertrag zwischen lhnen und der
Schule nicht mehr erforderlich sind, werden sie geléscht. Auch nach Beendi-
gung lhrer Aus- oder Fortbildung kann es jedoch erforderlich sein, personen-
bezogene Daten von lhnen zu speichern, um vertraglichen oder gesetzlichen
Verpflichtungen (z. B. Aufbewahrungspflichten) nachzukommen.

Sie haben das Recht,

- gemdR Art. 15 DSGVO Auskunft Uber Ihre von uns verarbeiteten personen-
bezogenen Daten zu verlangen. Insbesondere kénnen Sie Auskunft Uber die
Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen Daten, die Ka-
tegorien von Empfangern, gegeniiber denen lhre Daten offen gelegt wurden
oder werden, die geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf Be-
richtigung, Léschung, Einschréankung der Verarbeitung oder Widerspruch, das
Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft Ihrer Daten verlangen;
gemal Art. 17 DSGVO die Loschung lhrer bei uns gespeicherten personen-
bezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Ausiibung
des Rechts auf freie MeinungséufRerung und Information, zur Erfillung einer
rechtlichen Verpflichtung, Griinden des 6ffentlichen Interesses oder zur Gel-
tendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen erforder-
lich ist;

gemaRl Art. 18 DSGVO die Einschrdnkung der Verarbeitung lhrer personen-
bezogenen Daten zu verlangen, soweit die Richtigkeit der Daten von lhnen
bestritten wird, die Verarbeitung unrechtméfig ist, Sie aber deren Léschung
ablehnen und wir die Daten nicht mehr bendétigen, Sie jedoch diese zur Gel-
tendmachung, Ausiibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen bendtigen
oder Sie gemaR Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung einge-
legt haben;

gemal Art. 20 DSGVO lhre personenbezogenen Daten, die Sie mir bereitge-
stellt haben, in einem strukturierten, gangigen und maschinenlesbarem For-
mat zu erhalten oder die Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu
verlangen;

gemal Art. 7 Abs. 3 DSGVO lhre einmal erteilte Einwilligung zu jederzeit ge-
geniber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbei-
tung, die auf dieser Einwilligung beruhte, fir die Zukunft nicht mehr fortfiih-
ren durfen und
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- gemaR Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehdrde zu beschweren. Sie
sich kdnnen hierflr an die Aufsichtsbehorde lhres Ublichen Aufenthaltsortes
oder des Standortes der Schule wenden. Dies ist die Landesbeauftragte fir
Datenschutz und Informationsfreiheit, Frau Dr. Imke Sommer
Arndtstralle 1
27570 Bremerhaven
Tel.: +49 421 3612010 oder +49 471 5962010
Fax: +49 421 49618495
E-Mail: office@datenschutz.bremen.de

Impressum

Herausgeber: Freie Heilpraktiker Schule
Alter Dorfweg 16, 28259 Bremen-Kirchhuchting
eMail: info@fhs-bremen.de
www.fhs-bremen.de
Schulleitung: J. Leclaire, Heilpraktiker

Bankverbindung: EthikBank
IBAN DE87 8309 4495 0003 0766 36 - BIC GENODEF1ETK
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Wie Sie uns finden:

Die Freie Heilpraktiker Schule befindet sich in Bremen-Kirchhuchting in un-
mittelbarer Nahe des Roland-Centers. Sie liegt im hinteren Bereich des
Gebaudes "Alter Dorfweg 16". Der Zugang erfolgt Uber die Stral3e
"An der Dingstatte™ am Haus Nr. 16.

Die FHS kann leicht mit der Straenbahn (Endstation der Linie 1 und 8) oder
Uber die Bundesstral’e 75 (Oldenburger Stral’e, Abfahrt Kirchhuchting) von
Bremen, aber auch fur auswartige Teilnehmerlnnen aus Richtung Oldenburg
oder Uber die A1 (Hamburg—Osnabriick) erreicht werden.

Zahlreiche Parkplatze auf dem Gelande oder in der Nahe der Schule er-
leichtern lIhnen die Anfahrt.
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